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1. W nadchodzacym okresie obchodzimy nastepujace swieta; 22 lutego swieto
Katedry sw. Piotra Apostota; 23 lutego sw. Polikarpa biskupa; 2 marca
sroda Popielcowa; 4 marca sw. Kazimierza Krolewicza.

2. Sroda Popielcowa - 2 marca- rozpoczynamy Wielki Post 2022. W
czasie mszy $wietej w Srode Popielcowa na znak pokuty posypujemy gtowy
popiotem. Temu zewnetrznemu znakowi powinien towarzyszy¢ wewnetrzny
akt pokuty za swoje stabosci i grzech.

3. W Srode Popielcowa proponuje przezycie jeszcze jednego aktu
pokutnego ktorym jest ,lezenie krzyzem przed Najsw. Sakramentem” .
Po mszy sw. nastapi wystawienie Najsw. Sakramentu oraz 30 minutowa
adoracja. W czasie adoracji mozna uczestniczyé w tak zwanej modlitwie
unizenia. Praktyka tej modlitwy polega na lezeniu krzyzem przed ottarzem

Mysle, ze niewielu z nas styszato o tej modlitwie. Jest to modlitwa
szczegolna.

Lezenie krzyzem czyli rzucenie sie twarza na ziemie, zwane takze
prostacja znane byto w Starym Testamencie (Rdz 17,3; Pwt 9,18; 1Krl 8,54;
Joz 5,15) i jest znakiem najgtebszej adoracji oraz pokuty.

Jest to modlitwa, ktora usuwa konsekwencje, skutki naszych
grzechéw poprzez calkowite unizenie w zalu za grzechy i skrusze serca i
pokucie.

Wielkim propagatorem tej modlitwy w Polsce jest ks. Dominik Chmielewski,
znany i ceniony ,Bozy wojownik” i wielbiciel Maryi. Odkryt on
nieprawdopodobna moc i skutecznosé tej modlitwy w czasie egzorcyzméw, w
jakich brat udziat. Kiedy ksieza i pomagajacy w tej postudze po
wielogodzinnych zmaganiach sie ze ztym duchem catkowicie juz opadali z sit,
wyszedt on z pokoju, padt krzyzem przed Najswietszym Sakramentem i zaczat
przepraszac za grzechy egzorcyzmowanej dziewczyny, jej rodzicéw i przodkéw.



Efekt byt natychmiastowy. Zty duch zaczat wy¢ i krzyczec, zeby przestat to
robic¢. Ksieza widzac, co sie dzieje zrobili to samo. W jednej chwili kobieta
zostata uwolniona catkowicie.

Ks. Dominik poleca, aby przepraszac¢ ta modlitwa za nasze grzechy,
dzieci, grzechy rodzicow, przodkow i za grzechy naszego matzenstwa, aby w
ten sposob wstawiac sie za nimi do Ojca Niebianskiego w tej pozycji unizeni.

Zachecamy do obejrzenia krétkiego filmu, ktory przyblizy nam sens i idee
modlitwy.

Ks. Dominik Chmielewski: Nieprawdopodobnie skuteczna modlitwa
https://www.youtube.com/watch?v=DbluN1MYR24

Zachecam do uczestnictwa w takiej formie modlitwy. Nalezy przynies¢ ze
soba odpowiednio np.: mate koc kali - mate. . Potrzebna jest odwaga oraz chec
unizenia sie przed Bogiem w duchu pokory za swe grzechy z prosha o
darowanie nam win. Za miesiac nastepny akt prostacji. Nie wstydZzmy sie
unizy¢ przed Bogiem..

4. W WIELKIM POSCIE: Przez 40 dni - do Wielkiego Czwartku-mamy
czas na przygotowanie sie do swiat Zmartwychwstania Chrystusa. Ta
wielkanocna prawda jest najwazniejsza w naszym zyciu. Przez swa meke i
zmartwychwstanie Chrystus odkupit nas od zta i otworzyt nam bramy nieba.
Zmartwychwstanie odstania prawde o naszym zyciu i perspektywie
ziemskiego zycia czlowieka. By te prawde przyja¢ sercem i umystem trzeba
sie przygotowac: Wielki Post jest wlasnie czasem takiego przygotowania.
Praktykami duchowymi, ktére pomoga czlowiekowi otworzy¢ sie na
perspektywe zmartwychwstania sg: post modlitwa oraz jalmuzna. Pomoca w
zyciu duchowym jest udziat w rekolekcjach i pogtebiona refleksja nad swym
zyciem.

5. Post $cisly obowiazuje nas w Srode Popielcowa oraz w Wielki Piatek.
Post Scisty czyli post jakosciowy i ilosciowy. W tych dniach spozywamy positki
bezmiesne: jeden do syta i dwa skromniejsze. Post ten obowiazuje osoby do
60 roku zycia. Przypominam, o tych dniach postnych, oraz o zachowaniu
postu w kazdy pigtek. W piatki nie ma ograniczenia iloSciowego: obowiazuje
nas tylko powstrzymanie sie od potraw miesnych, pamietajac o krwawe;j
ofierze Chrystusa.

6. Od niedzieli przed Sroda Popielcowa rozpoczyna sie Tydzien Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu. Alkoholizm Jest to bardzo powaznym problemem w
naszym narodzie. Osoba dotknieta ta choroba powinna sie zgtosi¢ na



odpowiednie leczenie, ktore przy dobrej woli jest skuteczne. Nasza modlitwa
jest potrzebna, aby osoby dotkniete ta choroba podjely odpowiednia

siebie wmawiajac sobie, ze sie nie jest alkoholikiem.

7. W okresie Wielkiego Postu: W kazdy piatek o 16.20 odprawiamy DROGE
KRZYZOWA.., W kazda niedziele o g. 15.30 odprawiamy nabozenstwo
Gorzkich Zali. Zapraszam na te praktyki wielkopostne. Za udzial w
Gorzkich Zalach mozna raz w tygodniu uzyskaé odpust zupely za zmartych.
Udziat w Drodze Krzyzowej i w nabozenstwie Gorzkich Zali pomagaja nam
zblizy¢ sie do zrozumienia tajemnicy zbawczej Smierci Chrystusa.

8. Zachecam do udzialu w nabozenstwie Gorzkich Zali. Kazdy wierzacy
powinien w Wielkim Poscie kilka razy uczestniczy¢ w tym nabozenstwie.

9. Dziekuje za ofiary na potrzeby kosciola : P. Irena Gebka; P. Jan Jadwiga
Kawalec; P. Soja Dorota; P. Bozena Bulska; P. Bak Zofia;;

10. Spotkanie z mlodzieza do bierzmowania 27 lutego g.10 .15.



