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. Sroda Popielcowa -18 lutego 2026- rozpoczynamy Wielki Post 2026. W czasie mszy $wiete o g
17.00 w Srode Popielcowa na znak pokuty posypujemy gtowy popiotem. Temu

zewnetrznemu znakowi powinien towarzyszy¢ wewnetrzny akt pokuty za swoje stabosci i
grzech.

W WIELKIM POSCIE: Przez 40 dni - do Wielkiego Czwartku mamy czas na przygotowanie
sie do swiat Zmartwychwstania Chrystusa. Ta wielkanocna prawda jest najwazniejsza w naszym
zyciu. Przez swa meke i zmartwychwstanie Chrystus odkupit nas od zta i otworzyl nam bramy nieba.
Zmartwychwstanie odstania prawde o naszym zyciu i ostatecznej perspektywie ziemskiego zycia
czlowieka. By te prawde przyja¢ sercem i umystem trzeba sie przygotowacé: Wielki Post jest wtasnie
czasem takiego przygotowania. Praktykami duchowymi, ktére pomoga cztowiekowi otworzyc¢ sie na
perspektywe zmartwychwstania sa: post modlitwa oraz jalmuzna. Pomoca w zyciu duchowym jest
udzial w rekolekcjach i pogtebiona refleksja nad swym zyciem. Zalecana jest w tym czasie osobista
lektura pisma swietego, literatury religijnej, zywotow Swietych. Internet ulatwia dostep do tego
rodzaju literatury.

. Post Scisty obowigzuje nas w Srode Popielcowa oraz w Wielki Piatek. Post Scisly
czyli post jakosciowy i iloSciowy. W tych dniach spozywamy positki bezmiesne:: jeden do syta
i dwa skromniejsze. Post iloSciowy obowiazuje osoby do 60 roku zycia. Przypominam, o tych dniach
postnych, oraz o zachowaniu postu w kazdy piatek. W piatki nie ma ograniczenia ilosciowego:
obowiazuje nas tylko powstrzymanie sie od potraw miesnych, pamietajac o krwawej ofierze
Chrystusa.

. W niedziele przed Sroda Popielcowa rozpoczyna sie Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Naro 0d
u. Alkoholizm Jest to bardzo powaznym problemem w naszym narodzie. Osoba dotknieta ta choroba
powinna sie zgtosi¢ na odpowiednie leczenie, ktore przy dobrej woli jest skuteczne. Nasza modlitwa

decyzja, lecz najlatwiej jest oktamywac samego siebie wmawiajac sobie, ze sie nie jest alkoholikiem.
okresie Wielkiego Postu: W kazdy piatek o 16.20 odprawiamy DROGE KRZYZOWA.., W kazda
niedziele o g. 15.30 odprawiamy nabozenstwo Gorzkich Zali. Zapraszam na te praktyki
wielkopostne. Za udziat w Gorzkich Zalach mozna raz w tygodniu uzyska¢ odpust zupehy za
zmartych. Udzial w Drodze Krzyzowej i w nabozenstwie Gorzkich Zali pomagaja nam zblizy¢ sie do
zrozumienia tajemnicy zbawczej Smierci Chrystusa.
. O przygotowanie Drogi Krzyzowej w piatek 6 marca prosze uczniow klas VIII Ks. katecheta
powinien pomdc przygotowac te modlitwy. 13 marca Droge Krzyzowa poprowadza uczniowie
klasy VI VII. Ks. katecheta ma pomoc przygotowac¢ rozwazania.
. 5 marca odbedzie sie zbidrka starego sprzetu elektronicznego agd komputeréw Prosze
skladac ten sprzet na placu przed kosciolem koto krzyza. 5 marca o 11 ten sprzet zostanie
odebrany. Dochdd z tej zbidrki, firma ktora to organizuje, przeznaczony jest na wsparcie
misji katolickich.
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Irlandczyk powracajacy z pielgrzymki do Lourdes jest rewidowany przez celnika
- a ta butelka ? pyta celnik

- to woda z Lourdes - odpowiada zapytany

-alez to koniak stwierdza celnik. Irlandczyk krzyczy: Cud dzieki Ci swieta Maryjo



